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Neuigkeiten

September/Oktober 2016

Liebe Freundinnen und Freunde 
des Berliner Bücherhimmels!

Zum Herbst gibt es Neuigkeiten von uns. Wir laden ein zu ver-
schiedenen Veranstaltungen und machen Büchertische, auf die wir 
uns schon sehr freuen. Unsere Schwerpunkte sind weiterhin Aura 
Soma, Veranstaltungen zu den essentielen Öle von doTERRA und 
Veranstaltungen zum Thema Hochsensibilität.

Besonders hinweisen wollen wir diesmal 
auf eine Lesung von Prof. Dr. Barbara 
von Meibom, die aus ihrem neuen Buch 
„Brevier der Führungskunst“ lesen wird. 
„Ein wunderbares Kleinod der Weisheits-
literatur, eine Einladung, die intuitiven 
Seiten des Führens und die subtilen Dimen-
sionen des Lebens zu entdecken“ - wie es 
der Zen-Lehrer Paul J. Kohtes so treffend 
auf den Punkt gebracht hat. Wir sind Mitver-
anstalter und machen einen Büchertisch für 
Sie (weitere Infos auf S. 2). 
 

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen mit Ihnen!

Herzliche Grüße
Eure 
Brigitte Hees und Angela Schneider-Bodien
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Lesung 

Brevier zur Führungskunst
Eine Ermutigung

Unsicherheit macht sich breit. Da ist es wichtig, sich 
auf das zu konzentrieren, was Halt und Orientierung 
geben kann. Welchen Blick werfe ich auf mich, mein 
Leben, meine Aufgabe? Wie führe ich mich? Und wie 
führe ich andere? Mit diesem kleinen Brevier in einer 
poetischen Sprache hilft Barbara von Meibom den 
Blick zu weiten und sich auf das Wesentliche im Le-
ben zu fokussieren. In drei kurzen Kapiteln umkreist 
sie Themen, die jeden von uns angehen, egal wohin 
uns das Leben gestellt hat.

Ihr geht es darum, die Leser und Leserinnen zu 
einem lebensfördernden Verhalten zu ermutigen. 
Grundlegend hierfür ist aus ihrer Sicht eine Haltung 
der Wertschätzung, die aus der Verbundenheit mit 
der Herzintelligenz resultiert. So wie sie in eigener 
Person die Politikwissenschaftlerin und die Spiritu-
elle Lehrerin vereint, so ermutigt sie ihre Leser und 
Leserinnen zu einer integralen Perspektive auf eine 
Führungskunst, in der die Achtsamkeit gegenüber 
der Herzintelligenz und die Verantwortung vor und in 
der Welt zu einer inspirierenden Synthese gebracht 
werden. Im Duktus eines Breviers, eines Stunden-
buchs, will dieses Büchlein Begleiterin sein in Zeiten 
der Stille, in der das eigene Tun in der Welt achtsam 
gewogen wird. Es lädt ein, zum Einklang mit sich in 
einer herausfordernden Zeit zu gelangen.

„Endlich findet die jahrelange Praxis des intuitiv-
schöpferischen Schreibens von Barbara von Meibom 
ihren Weg  in eine breitere Öffentlichkeit. Es ist Zeit, 
denn das vorliegende Buch ist mehr als ein Brevier, 
es ist eine Schatzkammer, die weite Räume öffnet. 
Wer es in die Hand nimmt und achtsam liest, wird 
beglückt an den eigenen inneren Reichtum erinnert.“
Dr. Anna Gamma, Zen-Meisterin

„Ein wunderbares Kleinod der Weisheitsliteratur, eine 
Einladung, die intuitiven Seiten des Führens und die 
subtilen Dimensionen des Lebens zu entdecken.“
Paul J. Kohtes, Zen-Lehrer

Brevier zur Führungskunst eine Ermutigung 
Tao.de, 9,99 €

Der Berliner Bücherhimmel macht einen  
Büchertisch für Sie!

Anmeldungen bitte - wie gewohnt - über unsere 
Webseite

Prof. Dr. Barbara von Meibom

lehrte als Univ. Prof‘in Politik- und Kommu-
nikationswissenschaften an der Univ. Duis-
burg Essen. Sie verfügt über jahrzehnte-
lange Erfahrungen in diversen Schulen der 
personalen und transpersonalen Therapie 
und hat sich intensiv mit der Spiritualität 
des indischen Kulturraumes auseinander-
gesetzt. 

Lesung

Do, 22. September 2016
5 € 

19.00 - 20:30 Uhr

Ort:

Communio-Institut 
 für Führungskunst 

Wielandstr. 38  
12159 Berlin

 
Mit Anmeldung!
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Angela Schneider-Bodien
ist Geschäftsführerin der Berliner Bücher-
himmel GmbH. Schon seit vielen Jahren ist 
ihr Weg geprägt von der Suche nach Mög-
lichkeiten, den Menschen zu helfen wieder 
ihre Mitte, in ihre Kraft zu kommen und diese 
zu erhalten.
 
Ihre Mission ist es nun, Menschen Wege 
dahin aufzuzeigen. Nach zahlreichen Aus-
bildungen in verschiedenen alternativen 
Heilmethoden ist Angela Schneider-Bodien 
heute u.a. Coach für Hochsensible und Ener-
giearbeit sowie Mediationslehrerin. Durch 
die Veränderung des Bewusstseins, dem Fo-
kus auf die eigenen Selbstheilungskräfte, der 
Integration eines lebensbejahenden Denkens 
und eines intelligenten und natürlichen Le-
bensstils, konnte sie mit ihrer Arbeit bereits 
vielen Menschen bei ihrer Selbstgenesung 
helfen. Bei all diesen Prozessen können 
essentielle Öle die Menschen sowohl auf 
physischer als auch auf emotionaler Ebene 
wunderbar unterstützen.  

Weitere Infos auf 
www. mydoterra.com/angelaschneiderbodi-
en

Do, 6. Oktober 2016
19 - 21 Uhr  
Eintritt frei

Erlebnisabend

Essentielle Öle – ein Ge-
schenk der Natur 
Angela Schneider-Bodien wird an diesem Abend 
eine Einführung in die Welt der essentiellen Öle 
geben. Sie lernen diejenigen kennen, die in jeden 
Medizinschrank gehören, aber auch welche, die 
tief im emotionalen und spirituellen Bereich 
wirken und kraftvolle Heilungsprozesse in Gang 
bringen und begleiten können. Mit einer kur-
zen stärkenden Meditation und der praktischen 
Anwendung werden wir den Abend abschließen 
und Sie können direkt die tiefgreifende Wirkung 
erfahren. Diese Öle sind 100 % natürlich – ein 
Geschenk der Natur an uns!

Unser Geruchssinn ist direkt mit dem limbi-
schen Bereich unseres Gehirns verbunden. 
Dieses limbische System ist unser emotionales 
Kontrollzentrum,  und es hat u.a. einen direkten 
Einfluss auf den Blutdruck, die Atmung, den 
Herzschlag, die Hormonbalance, das Gedächtnis 
und den Stress-Level. Auf diese Weise können 
essentielle Öle, die einen hohen therapeutischen 
Reinheitsgrad haben, erstaunlichen positiven 
Einfluss auf den Körper, den Geist und die Psy-
che haben.

Wenn Sie dazu Öle verwenden, die 100 % sauber 
und noch „reiner als biologisch“ sind und eine 
große Anzahl therapeutischer Eigenschaften be-
sitzen, dann können diese auf zellularer Ebene 
wirken, die Schwingung des Körpers erhöhen 
und das emotionale Herz öffnen. Dadurch kön-
nen Sie auf ganz natürliche Weise Ihre Gesund-
heit und Ihr spirituell-emotionales Wachstum 
unterstützen.

Aura Soma Beratungen
mit Brigitte Hees

Mit Terminvereinbarung!
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Ausführliche Informationen zu allen unseren Veranstal-
tunge finden Sie auf unserer Webseite! 

www.berliner-buecherhimmel.de

Anmelden können Sie sich dort oder unter:

Tel: 030/219 12 695                                                                

Unsere Veranstaltungen im September und Oktober 2016

Sa, 10. 9. + 10. 10. 2016, 35 € und 85 € 

Aurafoto und Aurabehandlung

Ralf Marien-Engelbarts

Ort: Südwestkorso 30, 14197 Berlin

Do, 22. 9., 19 - 20:30 Uhr, 5 € 

Lesung: Brevier zur Führungskunst

Prof. Dr. Barbara von Meibom

Ort: Communio-Institut für Führungskunst 

Wielandstr. 38, 12159 Berlin

Di, 13. 9. +18. 10. 2016, 10 €

Austauschgruppe Hochsensibilität 

Angela Schneider-Bodien

Ort: Südwestkorso 30, 14197 Berlin

Do, 6. 10. 2016, 19 – 21 Uhr, freier Eintritt

Erlebnisabend: Essentielle Öle - 

ein Geschenk der Natur

Angela Schneider-Bodien

Ort: Südwestkorso 30, 14197 Berlin

Do, 15. 9. 2016, 19 – 21 Uhr, 15 € 

Vortrag: Hochsensibilität bei Kin-
dern und Jugendlichen 

Angela Schneider-Bodien

Ort: Südwestkorso 30, 14197 Berlin

Do, 13. 10. 2016, 19 – 21 Uhr, 15 € 

Vortrag: Hochsensibilität im beruf-
lichen Umfeld - Anforderungen und 
Überforderungen 

Angela Schneider-Bodien

Ort: Südwestkorso 30, 14197 Berlin


